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Ministarstvo za demografiju,
Udruga slijepih Medimurske Zupanije obitelj, mlade i socijalnu politiku

Udruga slijepih
Medimurske Zupanije

PROGRAM
“BEZ VECEG NAPORA”

Brosuru financira Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku
Republike Hrvatske, a izdaje Udruga slijepih Medimurske Zupanije.
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Centar za socijalnu skrb Cakovec HRVATSKI ZAVOD ZA ZAPOSLJIAVANJE



Trajanje programa: od 01.06.2014. do 31.05.2017.
godine.

Program je financiralo Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku Republike Hrvatske
u iznosu od 300.000,00 kuna godisnje.

Op¢i cilj programa: doprinijeti  socijalnom
ukljucivanju slijepih odraslih osoba i slijepe djece.

Specificni ciljevi programa:

1. ukljuciti slijepu djecu u sportske, kulturne i
kreativne aktivnosti u zajednici;

2. povecati vjesStine i potencijal slijepih osoba u
radno aktivnoj dobi za ukljuCivanje na otvoreno
trziSte rada;

3. pruziti odraslim slijepim osobama struCnu
podrsku u procesu rehabilitacije.

i




Mogucénosti sudjelovanja
slijepih osoba u zivotu
zajednice

Slijepa djeca i mladi uglavhom su ukljueni u
redovni sistem odgoja i obrazovanja i postignuti su
relativno dobri rezultati na podrucju integracije u
redovne osnovne Skole. Republika Hrvatska provodi
aktivnu politiku ljudskin prava i ugraduje ih u
nacionalni zakonodavni okvir pa Nacionalna
strategija izjednaCavanja mogucnosti za osobe s
invaliditetom govori o pristupacnosti svih gradanskih
i politiCkih, kao i socijalnih, kulturnih i gospodarskih
prava osobama s invaliditetom. Podrucja djelovanja
su, izmedu ostalih, Zivot u zajednici i sudjelovanje u
kulturnom Zivotu. Konvencija o pravima osoba s
invaliditetom Ujedinjenih naroda takoder ima jedno
od nacela djelovanja koje se odnosi na ukljuCivanje
osoba s invaliditetom u drusStvo. Medutim,
kontaktiranjem clanova Udruge slijepih Medimurske
Zupanije, roditelja i rehabilitatora primjecena je
pasivnost slijepe djece i odraslih slijepih osoba u
provodenju slobodnih aktivnosti. Sljepoca je razlog
otezanog kretanja i ukljuCivanja u aktivnosti
druStvene zajednice, stoga slijepu djecu, mlade i
odrasle treba posebno potaknuti na aktiviranjem u
drustvu. Bavljenje sportom je aktivnost koja Cesto
sljepima nije dostupna, a vrlo je Kkorisna.
Ukljuivanje slijepe djece u kreativne i kulturne
aktivnosti pridonosi druzenju s djecom i odraslima
kojima vid nije uskracen.

Udruga slijepih Medimurske Zupanije provodila je
programe ukljucivanja slijepih osoba u drustveni
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zivot zajednice trogodiSnjim programima “Volimo
slobodno vrijeme” i "Bez veCeg napora”. Oba
programa financiralo je Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku (pravni sljednik
Ministarstva socijalne politike i mladih od 16.
listopada 2016. godine). Ciljevi programa bili su
prevencija institucionalizacije i vecCa integracija
djece i mladih s invaliditetom te s teSkocama u
razvoju, pruzanje kvalitetne suradniCke usluge i
struCne podrske obiteljima, usluge osobne podrske
u svrhu osiguravanja vece dostupnosti redovnim
javnim uslugama i kvalitetnijem koriStenjem istih—
posebice usluge svih razina odgoja i obrazovanja,
zdravstva i zapoSljavanja. Programi su doprinijeli
socijalnom uklju€ivanju, povecavanju vjestina |
potencijala slijepih osoba za ukljuivanje na trziste
rada i pruzanje struCne podrSke u procesu
rehabilitacije.

U posliednjih Sest godina Udruga slijepih
Medimurske zupanije provodila je aktivnosti koje su
bile usmjerene na osmisljeno sportsko, kulturno i
kreativno provodenje slobodnog vremena slijepe
djece, mladih i odraslih slijepin osoba, kao i
stjecanje znanja i socijalnih vjestina koje Ce koristiti
u svakodnevnoj komunikaciji s okolinom. Clanovi
Udruge slijepih Medimurske Zupanije mogli su
sudjelovati u aktivnostima s podrucja koja do sada
nisu sustavno bila obuhvacena integracijom kao Sto
su sportske, kreativne i kulturne aktivnosti. | nakon
zavrSetka programa korisnici su bili motivirani za
daljnjim sudjelovanjem u aktivnostima. S obzirom
na to da su programom bili ukljuCeni i razliCiti
pruzatelji usluga u zajednici (treneri, profesori
glazbe i sl.) aktivnosti su ostvarile velik pomak u




osvjeStavanju zajednice o mogucnostima slijepih
osoba. Prihvacenost slijepih osoba u drustveno;j
zajednici povec¢ana je kroz njihovo uklju€ivanje
putem razli¢itih aktivnosti.

Iz razgovora s roditeljima, mladima i odraslim
slijepim osobama na poCetku provodenja programa,
istaknula se velika potreba za bavljenje sportom, s
obzirom na to da je posljedica sljepocCe pasivnost,
ostanak kod kuce i drustvena iskljucenost. Velik broj
odraslih slijepih osoba nije uklju€eno u radni proces,
Sto povecava izoliranost iz druStvenih dogadanja.
Slijepe osobe potrebno je Cesto poticati na
aktivnosti. Ovim programima omoguceno je djeci,
mladima i odraslim slijepim osobama u periodu od
Sest godina isprobavanje niza aktivnosti kako bi
iskusili Sto im najviSe odgovara. Ugodna iskustva i
smisleno provodenje slobodnog vremena potaknulo
je vecinu korisnika na daljnje bavljenje nekim od
aktivnosti. Udruga slijepih Medimurske Zupanije i
dalje Ce pruzati organizacijsku pomo¢ u bavljenju
aktivnostima, Sto je navedeno i u njezinom
strateSkom planu. Sve aktivnosti u poCetku su bile
prilagodene slijepim osobama i organizirane samo
za njih, Sto im je pruzalo sigurnost, ali tijekom
godina su se uklju€ivali u aktivnosti koje nisu
namijenjene samo slijepim osobama. Neke
aktivnosti u samim pocecima bile su potpuno
integrirane za osobe bez oStecenja vida, dok se u
drugim integracija provodila postepeno. Aktivnosti
smo provodili na inicijativu i u organizaciji strucne
osobe, edukacijskog rehabilitatora, koja je djecu i
odrasle pratila u svim aktivhostima, kontinuirano
radila s provoditeljima aktivnosti slobodnog
vremena i obiteljima slijepe djece, mladih i odraslih.
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Roditelji slijepe djece intenzivno su bili ukljueni u
program kako bi olak3ali proces integracije svojoj
djeci. Redovitim sastancima, radionicama i grupama
podrSke naucili su kako poticati samostalnost i
iskoristiti potencijale svoje djece, kako prevladati
osobne svakodnevne prepreke u odgoju slijepog
djeteta, mogucnosti daljnjeg obrazovanja slijepe
djece i drugo.

Korisnici uklju€eni u aktivnosti zive na podrucju
Medimurske zupanije te 1imaju potrebu za
socijalnom uklju¢enoSc¢u ili za boljom socijalnom
uklju¢eno8éu. Osim toga, aktivnosti su pruzale
mogucnost stjecanja novih ili obnavljanje postojecih
znanja te vjestina i sposobnosti. Za djecu je bio cilj
kreiranje svrhovitijeg i kvalitetnijeg slobodnog
vremena, rehabilitacija i socijalizacija, a za mlade je
to bilo povecanje samostalnosti, samopouzdanja i
izgradivanje bolje slike o sebi dok su za odrasle
aktivnosti imale rehabilitacijski aspekt, a potom i
socijalnu uklju¢enost.

AKTIVNOSTI ZA DJECU

SPORT

Sport ima pozitivan utjecaj na zdravlje svih ljudi,
medutim kod slijepe djece je potrebno posebnu
paznju posvetiti sportu zbog otezanog kretanja pa
posliedicno i pasivnosti. Sport je bez daljnjega
povecao socijalne kompetencije i samopouzdanje
slijepe djece. Velik broj aktivnosti, intenzitet i velik
broj ukljuCenih izvoditelja aktivnosti imali su
neizrecivu ulogu u osvjeStavanju okoline o
mogucnostima slijepe djece. U programu ,Bez




veCeg napora“ slijepa djeca su sudjelovala na
sljedeéim aktivnostima:

Terapijsko jahanje

Jahanje ima pozitivan utjecaj na zdravlje slijepe
djece, ukljuCuje rehabilitacijski aspekt, poboljSava
ravnotezu, oblikovanje miSi¢a, fleksibilnost, djeluje
opusStajuée i smirujuée te je dobro za
kardiovaskularni sustav.

Plivanje

Kroz aktivnost plivanja djecu se potiCe na druzenje i
povecavanje njihove sposobnosti, Sto doprinosi
stvaranju pozitivne slike o sebi i jaCanju
samopouzdanje.

Voznja tandem bicikla

Aktivnost doprinosi povecanju mobilnosti slijepih
osoba i pozitivno utjeCe na njihovo zdravlje, dolazi
do kvalitetnije komunikacije s obzirom na to da
vozaC i slijepa osoba moraju neprestano
komunicirati kako bi bili sinkronizirani.

Atletika
Atletika je sport koji utjeCe na rast i razvoj, na
poboljSanje motorickih dimenzija i

kardiopulmonalnih  sposobnosti, na razvijanje
sportskog duha te jaCanju miSi¢ne skupine. Kroz
aktivnosti atletike slijepa djeca poboljSavaju svoje
sposobnosti koordinacije u prostoru.

Izleti u prirodu

Uklju€uju kombinaciju sportskih aktivnosti, aspekt
druzZenja i socijalizacije.
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Fitness

Slijepe osobe premalo se kre¢u u svakodnevnom
Zivotu, ne izlaze Cesto sami iz kuéa zbog velikih
prepreka na ulicama, a svakako im trebaju
rekreacija i sport. Adekvatni tip rekreacije za njih je
tr€anje na traci, voznja bicikla, steper u fitness
centru i vjezbanje na sli€nim spravama.




KULTURNE | KREATIVNE AKTIVNOSTI ZA
DJECU

Poticanje slijepe djece na kulturna dogadanja
povecava socijalizaciju i smisleno provodenje
slobodnog vremena. U kulturnim aktivnostima djeca
su sudjelovala sa svojim obiteljima, tako da su i
Clanovi obitelji povecali svoje sudjelovanje u Zivotu
zajednice i druzili se. Mnoge kulturne aktivnosti
kojima se slijepa djeca bave otvaraju mogucnosti za
izbor njihove buduce profesije. Zato se posebna
paznja posvetila pohadanju koncerata, glazbenoj
Skoli i u€enju stranih jezika za Sto se uvidio velik
potencijal za daljnje Skolovanje i moguc izbor
profesije za slijepe. Pogotovo bavljenje glazbom
ima pozitivan utjecaj na razvoj motorickih vjestina,
taktiine i auditivne percepcije slijepe djece i
poticanje njihovog kreativnog izrazavanja. Neke od
kulturnih i kreativnih aktivnosti bile su:

Odlazak na kazaliSne predstave, u kino, na
koncerte i u muzeje

KazaliSne predstave, kino, koncerti i posjet muzeju
jedni su od veoma vaznih aspekata kulture, uvelike
pomazu slijepim osobama u njihovom ukljucivanju i
integriranju u druStvenu zajednicu. Poticu na
druzenje, spoznavanje njihovih mogucnosti te
socijalizacije.

Aktivno Elanstvo u radu knjiznice

Djecu se poticalo na Citanje i izgradnju pozitivhog
stava prema Citanju. Udruga je za djecu nabavljala
zvucne knjige koje mogu posudivati u gradskoj
knjiznici ,Nikola Zrinski® Cakovec. Knjiznica je
ustupila prostor Dje€jeg odjela za druzenje te su
djeca imala moguénost integrirati se i koristiti
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zvuénu gradu, knjige na Brailleovom pismu te
didaktiCke igraCake. Kako bi ih se motiviralo na
odlazak u knjiznicu i naviku Citanja Udruga je na
DjeCjem odjelu organizirala i druzenja s
knjizevnicima.

Glazbena Skola — pjevanje i sviranje

Pohadanje glazbene Skole poti€e kreativho
izrazavanje, ima pozitivan utjecaj na razvoj
auditivne percepcije te poveava glazbeno
obrazovanje slijepe djece i utjeCe na razvoj osjecaja
ritma.

Ples

Ples ima pozitivan utjecaj na razvoj motorickih
vjestina, taktilne i auditivne percepcije slijepih osoba
te djeluje na razvoj osjeaja prostora, ritma i
orijentacije u prostoru.

TecCajevi stranog jezika — engleski i njemacki
Aktivnost obuhvaca razvoj komunikacije na stranom
jeziku, pomaze u svladavanju Skolskog gradiva te
socijalizaciji.

Kreativne radionice i obiljezavanje prigodnih dana
(Sveti Nikola, Majcin dan, Festival jagoda, Dani Sibe
i ribe, Uskrs)

Poticanje kreativhog izraZzavanja slijepe djece,
socijalizacija slijepe i praktiCno slijepe djece kroz
uklju€ivanje u dogadaje vazne za njih, njihove
Clanove obitelji i lokalnu zajednicu.




Tecaj socijalnih viestina

UcCenje i vjezbanje temeljnih socijalnih vjestina,
povecanje socijalnih kompetencija i samopouzdanja
djece. Osvjestavanje slijepe i prakti¢no slijepe djece
o vaznosti tolerancije razli€itosti, poticanje jednakih
mogucénosti te ukljucivanja u drustvo.




AKTIVNOSTI ZA MLADE | ODRASLE

Mlade i odrasle slijepe osobe Cesto su suocCene sa
sve vecom izolacijom iz drustvenog zivota, a
kompetencije koje su stekle cesto nisu (vise)
dostatne za uspjeSno uklju€ivanje u profesionalni i
drustveni zivot. Vrlo je malo slijepih osoba koje
imaju placen posao, a njihove aktivnosti uglavnhom
su ogranicene na kucu i obitelj. U programu ,Bez
vecCeg napora“ slijepe su se osobe ukljucCile u velik
broj aktivhosti koje su bile usmjerene ne samo
socijalizaciji nego i jaCanju njihovih osobnih i
profesionalnih  kompetencija za  pronalazak
zaposlenja, za Sto posebno mozemo izdvojiti tecaj
informatike, tec€aj vrtlarstva i inkluzivno volontiranje
u zajednici. Aktivnostima za mlade i odrasle uz to su
slijepe osobe razvile komunikacijske vjestine,
samopouzdanje i samopoStovanje, stjecale nova
poznanstva, razvijale civilno drustvo. Velika paznja
posvetila se samostalnosti slijepih osoba te€ajevima
samostalnog kretanja i svakodnevnih vjestina.
Omogucila se i individualna psiholoska podrska za
smanjenje negativhog utjecaja sliepoce na psihu
slijepe osobe.

AKTIVNOSTI ZA MLADE

GRUPNE RADIONICE ZA ZAPOSLJAVANJE

Provele su se u suradnji sa Hrvatskim zavodom za
zapoSljavanje. Obuhvacale su razliCite teme za
jaCanje osobnih i gradanskih kompetencija te kako
se uspjeSno prezentirati na razgovoru za posao i
komunikacijske vjesStine, a provele su se ciliem




razvoja  razliCitih  kompetencija  vaznih  za
zapoSljavanje.

TECAJ INFORMATIKE

Clanovi su usvajali nova i postoje¢a znanja iz
podrucja informatike: rad s mapama, datotekama,
Citanje, pisanje i uredivanje teksta, slanje i primanje
e-poste, rad na Internetu...

INKLUZIVNO VOLONTIRANJE

Obuhvatilo je uklju€ivanje u aktivnosti Volonterskog
ureda Medimurja: motiviranje na volontiranje i
volontiranje u razli¢itim organizacijama.

INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA

Odnosila su se na informiranje o inkluzivhom
volontiranju, zapoSljavanju i samozaposljavanju
osoba s invaliditetom, upoznavanje novih ¢lanova s
njihovim pravima i moguc¢nostima ukljuCivanja u
aktivnosti programa.
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AKTIVNOSTI ZA ODRASLE

TECAJEVI SAMOSTALNOG KRETANJA DUGIM
BIJELIM STAPOM

UkljuCuju upucivanje u samostalno kretanje na
novim trasama i nacine orijentacije kako bi se
povecala samostalnost i samopouzdanje slijepih
osoba.

TECAJEVI SVAKODNEVNIH VJESTINA

Sadrzaj aktivnosti: kuhanje, pripremanje palacinki i
langoSa, pripremanje stola, razmjena recepata,
pripremanije klipi¢a, pripremanje krafni.

Slijepe osobe su stekle nova znanja i vjestine, $to je
pozivitno utjecalo na rehabilitaciju, socijalizaciju,
ja¢anje samopostovanja i samopouzdanja.

TECAJ VRTLARSTVA

UkljuCivao je: pripremu gredice, sadnja ljekovitog i
zacinskog bilja, osnove ekoloSke proizvodnje voca i
povrca, kuhanje pekmeza i soka, sadnja presadnica
na gredicu, sudjelovanje na predavanjima o
ekoloskoj proizvodniji.

RADIONICA IZRADE SAPUNA
Aktivnost je obuhvatila stjecanje novih znanja i
vjestina te aspekt rehabilitacije i socijalizacije.

RADIONICA IZRADE LUCICA
Na ovoj rehabilitacijskoj aktivnosti Clanovi su se
upoznali s osnovama izrade lucica.

TECAJ BRAJICE | UCENJE POTPISA
Ove aktivnosti provele su se s ciliem omogucavanja
bolje komunikacije i pristupu informacijama za




slijepe osobe, a Sto utjeCe na vecCu ravnopravnost
na poslu i samostalnost u Zivotu.

GRUPNE RADIONICE O PSIHOLOSKIM
ASPEKTIMA REHABILITACIJE

Provele su se kako bi se slijepim osobama olakSalo
svladavanije razliCitih prepreka vezanih uz sljepocu.

INDIVIDUALNA PSIHOLOSKA SAVJETOVANJA
Obuhvacala su pomo¢ pri prevladavanju osobnih
teSkoca u suradnji s Centrom za socijalnu skrb,
podruznica Obiteljski centar Cakovec.

VOLONTERSKI PROGRAMI
Pomagali su kod ukljuCivanja ¢lanova u Zzivot
zajednice i pruzanja jednakih moguénosti.







AKTIVNOSTI ZA ODRASLE OSOBE IZ
ZAJEDNICE KOJE DOLAZE U KONTAKT SA
SLIJEPOM DJECOM

Tijekom aktivnosti ovog programa velik broj osoba
iz zajednice stupio je u kontakt sa slijepom djecom,
mladima i odraslima. Predrasude o moguénostima
slijepih joS uvijek postoje, a poznata je Cinjenica da
se predrasude najbolje suzbijaju edukacijama i
informiranjem. Zato se posebna paznja posvetila
upravo edukaciji i informiranju osoba koje su
dolazile u konkakt sa slijepim osobama kako bi
stekli samopouzdanje u ophodenju sa slijepima.
TeCajevi o sliepoCi za izvoditelje aktivnosti
slobodnog vremena i ,Kako voditi slijepu osobu”
odrzali su se sa svim izvoditeljima aktivnosti — od
profesora u glazbenoj $koli, trenera sportskih
aktivnosti do voditelja udruga u kojima su slijepi
volontirali i zaposlenika knjiznice.

Pomocnici u nastavi za slijepu djecu sudjelovali su
osim u tecaju ,Kako voditi slijepu osobu® i u tecCaju
,Kako pomodi slijepoj djeci da budu samostalna®.

AKTIVNOSTI ZA RODITELJE

Roditeljima slijepe djece je vrlo vazna podrSka u
odgoju, jer samo zadovoljni roditelji odgajaju
zadovoljnu djecu. Roditelji su naucili kako prevladati
osobne svakoknevne prepreke u odgoju i kako se
suocCiti s izazovima koje odgoj slijepe djece stavlja
pred njih. Tijekom radionica i grupa potpore za
roditelje vazna je bila i interakcija medu roditeljima i
podrska koju su pruzali jedni drugima.

Grupne radionice o odgoju i grupe potpore za
roditelje bile su stjecanje samostalnosti slijepe
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djece, mogucénosti profesionalne orijentacije, slijepo

& dijete i pubertet, kako pomoci slijepom djetetu u
ucenju, alternativne metode odgoja, kako razviti
potencijal djece i druge.

AKTIVNOSTI ZA ZAPOSLENIKE | VOLONTERE

. UDRUGE SLIJEPIH:
TeCaj vodenja slijepih osoba i senzibilizacija za r
sljepo¢u za nove zaposlenike i volontere “




SENZIBILIZACIJA OKOLINE | JACANJE
KAPACITETA UDRUGE SLIJEPIH MEDIMURSKE
ZUPANIJE

Niz strunjaka raznih profila radio je na programu —
pravnici, ucitelji, ekonomisti, edukacijski
rehabilitatori, psiholozi, radni terapeuti, treneri,
Clanovi drugih udruga u zajednici. Velik broj
struCnjaka iz zajednice omogucio je lakSu
integraciju i sve manje predrasuda zajednice o
slijepim osobama. Program je tako osigurao jaCe
organizacijske i struCne kapacitete C¢lanova i
zaposlenika Udruge slijepih.

Suradnja s Hrvatskim zavodom za zapoSljavanje,
podruznica Cakovec, omoguéila je korisnicima
druge ciljane skupine programa da se oshaze i
budu konkurentniji na trziStu rada, s obzirom na to
da su mlade osobe s invaliditetom u veoma
nepovoljnom polozaju. Suradujuéi s Hrvatskim
zavodom za zapoSljavanje, uspjela se zaposliti
jedna Clanica Udruge slijepih Medimurske Zupanije,
a ista je pohadala radionice o jaCanju osobnih i
gradanskih kompetencija na programu ,Bez veceg
napora®“.

Suradujuéi s Centrom za socijalnu skrb, podruznica
Obiteljski centar Cakovec, detabuizirao se pojam
psihologa i posjeta psihologu medu korisnicima.
Nakon grupnih psiholoskih radionica korisnici su
sami inicirali posjete psihologinji pri Obiteljskom
centru Cakovec.

Osim sudjelovanja na edukacijama za korisnike,

zaposlenici Udruge zavrSili su i edukacije koje ¢e im
omoguciti bolju stru¢nu podrsku za svoje €lanove:

-



Ciklus komunikacijskih edukacija:

,<Asertivno komuniciranje i ponasanje®, ,Timski rad i
meduljudska  djelotvornost®, ,Komunikacija s
medijima — kako napisati press release”, ,Javni
nastup®, ,Jacanje samopouzdanja®“.

Ciklus financijskih edukacija:
,Citanje financijskog izvjesc¢a“, ,Financijski plan®,
,Proracun®.

Ciklus organizacijskih edukacija:
.otrateSko upravljanje®, ,Financijsko upravljanje®,
,1imska suradnja®“.

Ciklus ABA (Applied behaviour
analysis/Primjenjena analiza ponasanja)
edukacija:

,Jvod u podrucje primjenjene analize ponasanja“,
,Osnovne karakteristike primjenjene analize
ponasanja“, ,Mjerenje i definiranje ponasanja®,
,Motivacijske varijable ponasanja“, ,Tehnike
primjenjene analize ponasanja temeljene na
posliedicama®, ,Diferencijalno potkrepljivanje
ponasanja“, Oblikovanije
ponasanja/imitacija/ulan€avanje®, ,Funkcionalna
procjena/analiza ponasanja“, ,Uvod u verbalno
ponasanje”, ,Osvrt na osnovne principe ponasanja‘“,
,Funkcionalna analiza kao vodi¢ u razvoju
intervencijskih programa®, ,Efekti metode
preusmjeravanja i prekidanja na smanjenje vokalnih
stereotipa“.




ZAKLJUCAK

Ljudi kao druStvena bica imaju potrebu za
interakcijom sa svojom okolinom. Slijepe osobe
imaju istu potrebu, no ne ostvaruju ju spontano
zbog smanjene mogucnosti samostalnog
pronalazenja aktivnosti slobodnog vremena, a Cesto
su potrebne i prilagodbe aktivnosti, ali i okoline
slijepima. U proteklih Sest godina koliko su trajali
programi, Udruga slijepih Medimurske Zupanije
uspjela je velikim brojem aktivnosti za slijepu djecu,
mlade i odrasle znacajno doprinijeti integraciji u
drustvo. Pokazalo se da slijepe osobe mogu
sudjelovati u gotovo svim aktivnostima koje se nude
u Medimurju, a Cesto se odlazilo i izvan Zupanije.
Broj videCih osoba koje su po prvi put dosle u
kontakt sa slijepima se zahvaljuju¢i programu
udeseterostru€io, a kad tome dodamo neizravni
utjecaj tih osoba na svoju okolinu, mozemo reci da
je malo koji projekt ili program do sad toliko ucinio
na smanjenje predrasuda o slijepim osobama u
Medimurskoj Zupaniji. Sest godina je dovoljno
vremena da se polako promijene stavovi okoline u
korist moguénosti slijepih, a i slijepim osobama da
stvore dobre navike izlaska iz sigurne zone kuce i
Udruge slijepih i sami pokazu drustvu Sto znaju i
mogul.







UDRUGA SLITEPIH MEBIMURSKE ZUPANIJE
Kralja Tomislava 34
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E-mail: udruga-slijepih-medimurja@inet.hr
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